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Sundhed og bæredygtighed bliver stadig vigtigere
Stærke associationer for plantebaserede føde- og drikkevarer

70%
af forbrugere mener, 

at sundhed er  
blevet vigtigere de 

seneste år

48%
af forbrugere mener, at 

plantebaserede  
produkter er sundere  

end dyrebaserede

70%
af forbrugere mener, 
at sunde produkter  

bør produceres uden 
at skade miljøet

53%
af forbrugere tror på, 

at kostændring  
kan bidrage til en 

bedre verden

Kilde: Ipsos x Tetra Pak Quantitative Survey Index 2022
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Sundhed og smag er de vigtigste drivkræfter for forbrug
Top-10 over vigtigste svar, også for potentielle brugere

Grunde til at spise plantebaseret
NUVÆRENDE 

BRUGERE

Sundt for mig/min familie 48%

Smager godt 45%

Godt næringsindhold (f.eks. tilsat kalcium, vitaminer, 
fibre osv.) 37%

Naturligt (ingen tilsætningsstoffer, 
konserveringsmidler, kunstige farvestoffer osv.) 35%

Mindre sukker 32%

Nemmere at fordøje end komælk 31%

Økologisk 24%

Godt til madlavning/bagning 18%

Har smagsvarianter, som jeg/min familie kan lide 
(chokolade, vanilje osv.) 17%

Godt for miljøet 16%

POTENTIELLE 
BRUGERE

Grunde til at spise plantebaseret

Smager godt 52%

Sundt for mig/min familie 39%

Naturligt (ingen tilsætningsstoffer, 
konserveringsmidler, kunstige farvestoffer osv.) 36%

Mindre sukker 33%

Godt næringsindhold (f.eks. tilsat 
kalcium, vitaminer, fibre osv.) 32%

Kan fås, hvor jeg normalt køber ind 28%

Har smagsvarianter, som jeg/min  
familie kan lide (chokolade, vanilje osv.) 27%

Nemmere at fordøje end komælk 21%

God konsistens 20%

Økologisk 18%

NATURLI’
BE THE CHANGE



	

Prisen er den vigtigste hindring for forbrug…
…efterfulgt af vaner og smag

POTENTIELLE 
BRUGERE

Hvad afholder potentielle nye brugere 
fra at købe plantebaseret?

Dyrt 46%

Jeg er vant til andre drikkevarer 38%

Jeg kan ikke lide smagen 30%

Fås ikke, hvor jeg normalt 
køber ind 16%

Jeg kan ikke lide konsistensen 14%

Jeg kan ikke se fordelen ift. 
andre drikkevarer 16%

Mangler smagsvarianter, som jeg/min 
familie kan lide (chokolade…) 11%

Hvorfor stoppede frafaldne brugere 
med at købe plantebaseret?

Dyrt 44%

Jeg er vant til andre drikkevarer 22%

Jeg kan ikke lide smagen 20%

Fås ikke, hvor jeg normalt 
køber ind 18%

Har kort udløbsdato 10%

Ikke tilstrækkelig variation af 
mærker på markedet 11%

Mangler smagsvarianter, som jeg/min 
familie kan lide (chokolade…) 11%
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Plantebaserede fødevarer i Europa udgør et marked på 5,7 mia. euro

Good Food Institute Europe analyserede NielsenIQ-data for plantebaserede fødevarer for  
13 europæiske lande – Belgien, Danmark, Frankrig, Holland, Italien, Polen, Portugal, 
Rumænien, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tyskland og Østrig – for at beregne størrelsen  
af og væksten for detailmarkedet for plantebaserede fødevarer fra 2020 til 2022.

5,7 mia. euro
Detailmarkedet for 
plantebaserede fødevarer 
har en værdi af 5,7 mia. 
euro, en stigning fra 4,6 
mia. euro i 2020.

+6 % 
Værdien af salget af 
plantebaserede  
fødevarer steg med  
6 % mellem 2021  
og 2022.

+4 % 
Salget af 
plantebaserede 
fødevareenheder steg 
med 4 % mellem  
2021 og 2022.

22 % 
Værdien af salget af 
plantebaserede fødevarer  
og salget af  
fødevareenheder steg med  
22 % mellem 2020 og 2022.

For at kontekstualisere salgsresultaterne for plantebaserede kategorier i 2022 er det vigtigt 
at bemærke det unikke makroøkonomiske miljø, der eksisterede pga. den igangværende 
krig i Ukraine, globale handelsspændinger og inflation. Mens værdien af detailmarkedet for 
plantebaserede fødevarer faldt i 2022 sammenlignet med 2021, fortsatte både salg i euro 
og antal solgte enheder med at vokse, hvilket viser en stærk efterspørgsel fra forbrugerne 
efter disse produkter på trods af de eksisterende udfordringer.
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Kategorier

Plantebaserede kategorier er på forskellige udviklingsstadier.

Salg af plantebaserede fødevarer i hele Europa efter kategori (i mia. euro),  2022
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Mælk
+7 %

2.2

Kød
+3 %

2.0

Yoghurt
+1 %

0.47

Smørbart
+13%

0.25

Måltider
+20%

0.18

Iscreme
+8%

0.17

Ost
+13%

0.14

Fløde
+7%

0.14

Desserter
+17%

0.07

Fisk og skaldyr
+60%

0.04

Kilde: GFI Europe
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Gennemsnitligt plantebaseret fødevareforbrug pr. land pr. indbygger 
for hele Europa (i euro), 2022
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Holland

23.5
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23

Sverige

18.8

Danmark

18.1

Storbritannien

14.6

Belgien

14.4

Italien

11.5

Østrig

11.2
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9.4

Portugal

6.3

Frankrig

6.3

Polen

4.4

Rumænien

1.7

Kilde: GFI Europe
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Salg af plantebaseret mælk pr. land (i mio. euro), 2022
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Spanien
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310
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309

Frankrig

190

Holland

106
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86
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82
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50
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40
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24
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Salg af plantebaseret kød pr. land (i mio. euro), 2022
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